VoN Eva HERBORN

Wie eine , Reisebegleite-
rin“, ohne die man sich
vielleicht nicht auf die
Fahrt begeben wiirde, sicht
sich die Diplom-Kunstthe-
rapeutin Eva Herborn in
ihrer Arbeit: Reisen bedeu-
tet hier die Erfahrung des
Malens, die dem Patienten
viele Moglichkeiten eroff-
net, der Aufleren Bewe-
gungseinschrankung etwas
entgegenzusetzen. Eva Her-
born, die seit zwei Jahren
mit Rheumakranken ar-
beitet, beschreibt diesen
Prozef§ anhand der Bilder
von Ingeborg Franken, ei-
ner Rheumapatientin, die
sich auf den folgenden Sei-
ten selbst vorstellt,

ch male, wie ich atme.”
77 150 hat Picasso einmal sei-
nen ProzeB des Malens be-
schrieben. Der Atem bringt
dem Korper Sauerstoff und
beférdert das Kohlendioxid
aus dem Korper heraus. Der
Atem flieBt ohne unser Zutun.
Wir sterben, wenn wir auf-
héren zu atmen.

Fir Picasso ist das Malen so

Bilder
aus dem
mneren

Uber das Malen als Therapie

selbstverstandlich wie das At-
men, es ist lebensnotwendig.

Kleine Kinder dhneln ihm.
Wo immer sie sich aufhalten,
kritzeln und malen sie auf Pa-
pier, Tapeten, Pflastersteinen,
Bettbeziigen. Den entstehen-
den Figuren und Zeichen ge-
ben sie auf Nachfrage neugie-
riger Erwachsener Namen und
Bedeutungen: Auto, Mama,
Papa... Sind die Kinder erst
einmal groB geworden, malen
sie nur noch selten. Wir Er-
wachsenen haben uns im Lau-
fe unseres Lebens daran ge-
wohnt,  Tatigkeiten  nach
ihrem Nutzen - fur andere —
zu betrachten. Zeit haben wir
sowieso keine. Wir missen ar-
beiten, hasten mit vielen wich-
tigen Auftragen, bedeuten-
den Aufgaben und strengen
Verpflichtungen durch unser
Leben.

Und plétzlich tritt die Krank-
heit auf. Einhalt ist geboten.
Schmerzende Gelenke und
Glieder, immer weniger kann
man tun. Manche Rheuma-
kranke sind so beeintrachtigt,
daB sie zur Untatigkeit ver-
dammt  erscheinen, einer
Untatigleit, die anstrengender
und erschopfender ist als die
groBten Unternehmungen in
den hektischsten Zeiten des
Lebens,

Unbekanntes entdecken

Wenn die duBeren Aktivita-
ten nicht mehr so stark im Vor-
dergrund stehen, wenden sich
viele mehr nach innen und
entdecken dort neue, ihnen
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wie ich
atme*

(Picasso)

noch ganz unbekannte Seiten
der eigenen Personlichkeit.

Die Malerei, bei der Bilder
aus dem Inneren entstehen, ist
ein Weg in diese Richtung. Das
Malen erfrischt und ent-
schlackt Kérper und Seele —
wie das Atmen. Wenn wir ma-
len, begeben wir uns auf eine
abenteuerliche Reise in ein un-
bekanntes Land. Es gibt dort
vieles zu entdecken: Land-
schaften, Wesen, Farben, Ge-
schichten...

Die Maltherapeutin ist wie
eine Reisebegleiterin, ohne die
man sich auf diese Fahrt viel-
leicht nicht begeben wirde.
Sie kimmert sich darum, daB
die &uBeren Bedingungen
stimmen (Farben, Pinsel, Was-
ser, Papier), und hat ein offe-
nes Ohr fir Fragen jeglicher
Art.

Ingeborg Franken ist rheu-
makrank und malt seit einiger
Zeit einmal wadchentlich am-

bulant in meinem Malatelier.
Sie beschreibt, wie sie das Ma-
len erlebt. Ihre Bilder spiegeln
ihren  jeweiligen GemUitszu-
stand wider; durch das Malen
wird ihr dieser erst richtig be-
wuBt. Nicht selten veradndern
sich beim Malen die Gefiihle:
Aus einer depressiven Stim-
mung bricht unvermutet Wut
hervor, Arger verwandelt sich
in Gelassenheit.

Bilder sind etwas Wunder-
bares, sie sind auBerordentlich
sensibel und flexibel. Sie sind
offen fir jede Wandlung und
bieten einem die materielle
Grundlage, diese auch Wirk-
lichkeit werden zu lassen. Bil-
der kann man verandern, in-
dem Details hinzugefugt wer-
den; man kann den Bildraum
erweitern, indem noch ein
Blatt angehdngt wird; man
kann das Bild von einer ande-
ren Seite betrachten, indem
das Blatt gedreht wird; man
kann es zerreiBen und eine
Collage daraus machen...

Ingeborg Franken hat viele
dieser Moglichkeiten auspro-
biert und dabei entdeckt, daB
sie ihrem Zustand nicht hilflos
ausgeliefert ist. Im Kontakt mit
dem Bild kann sie etwas ver-
andern, sie kann sich veran-
dern.

Beim Malen kénnen Dinge
ausprobiert werden, die aus-
zuprobieren im normalen All-
tagsleben einem unmdéglich
oder ungehérig erscheinen
wiirden. Wieviele Verbote, Ta-
bus tragen wir mit uns herum
(,Das tut man nicht!”, ,Das
kann ich nicht!”, ,Ein Bild
muB schén sein!”), die unser
Leben — zuséatzlich zu den Be-
wegungseinschrankungen -
enger werden lassen.,

Das Malen ist eine Gelegen-
heit, starre, verkrustete Gren-
Zen neu auszutesten, um fir
sich herauszufinden, wieviel
Freiheit jede/r braucht oder
vertragt, um mit sich und der
Welt zufrieden zu sein. Viel-
leicht wird dann das Malen zu
einem elementaren Bestand-
teil unseres Lebens und wir be-
ginnen, so zu malen, wie wir
atmen: so, wie wir sind.

Weitere Infomationen bei der
Autorin:

Eva Herborn
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1000 Berlin 46




Ingeborg
Franken
beschreibt
ihre Er-
fahrungen
mit dem
Malen

WAch fuiblie m

Seit drei Wochen mache
ich es. Es tut einfach un-
geheuer gut, aus dem schmer-
zenden Koérper heraus etwas
zum Ausdruck zu bringen.
Beim ersten Mal fing ich mit
Pinseln an, malte Kreise in
grellen Farben, in gelb, rot,
blau, grun, viel Schwarz. Die
Bewegungen wurden immer

gréBer. Zum Schlu nahm ich
die Finger der rechten Hand.
Ich brachte Bilder zum Aus-
druck, die ich schon lange in
mir trug, Meer, Wellen, be-
wegtes Wasser. Als ich nach
Hause ging, war ich sehr auf-
gewdhlt, fuhlte mich aber sehr
lebendig. Nachts traumte ich
Bilder, die ich malen wollte.

Beim zweiten Mal nahm ich
gleich beide Hande, malte mit
den Fingern in groBen Bewe-
gungen mit dem Einatmen,
Ausatmen. Die Bewegung
kam aus dem ganzen Korper.
Mit der Farbe fand sie Aus-
druck auf dem Papier. Ich hat-
te das Geflihl, etwas sichtbar
zu machen, was schon lange
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ch sebr lebendijg“

herauswollte. Manchmal sp(ir-
te ich Schmerzen in den Han-
den und FiBen, die ver-
schwanden  aber  wieder,

wenn ich im Bild eine Blocka-
de, die beim Malen entstan-
den war, wieder aufldsen
konnte.

Einmal kam ich sehr traurig
an, malte dann die Situation,
in der ich mich fihlte, den
groBen Stein, der auf mir lag,
weinte dabei. Ein Blatt reichte
nicht, ich brauchte drei groBe
Blatter im Querformat. Das
Thema war die Auseinander-
setzung mit diesem Stein, ich
probierte, experimentierte
und fantasierte. Bei dem Pro-
zel3 anderte sich meine Stim-
mung, ich konnte mich auf
den Stein setzen und dabei
meine Hande entlasten, die
mir ja so oft weh tun. Die Bei-
ne hielten den Stein noch fest,
aber der Kérper saB gut auf
ihm. Dann erhob sich mein
Kérper Uber den Stein, er
schwebte, war umhdllt von
heller, blauer Luft. Ich hatte in
sanften Farben gemalt, in
orange, gelb und hellblau.
Von oben sah ich den Stein
noch, aber er war kleiner ge-
worden und hatte einen
dicken Luftmantel um sich, so
daB sein Sog nicht mehr ge-
fahrlich war. Meine Stimmung
war weicher und leichter ge-
worden, ich hatte gespurt,
daB ich mich von alten Bildern
verabschieden kann und neue
Bilder entstehen.

e e b, LT s iy ST 1 R




